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Eisflachen noch viel zu diinn Pt 080,800 195
Hanna Hutachenseiter
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Bayern muss sich auch in den nachsten Tagen auf eisige
Temperaturen einstellen Ein sibirisches Hochdruckgebiet sorgt
auch in der nachsten Woche fr Frost bis in Flachland hinein. Trotz
der strengen Minusgrade gibt es vorerst kein grines Licht flr
Schiittschuhfahrien. Auf den meisten Eisflachen in Bayern fehien
derzeit tragfdhige Eisdecken. Die Wasserwacht des Bayerischen
Roten Kreuzes warnt deshalb Spazierganger und Wintersportier vor
dem Betreten von Eisflachen. Dorminic Mollocher, Referent der
Wasserwacht Bayern: Erst wenn das Eis eine Dicke ven 156 cm
erreicht, tragt as wirklich sicher”.

Deshalb geht sein Appell an Kinder, Spaziergénger und
Schlittschuhidufer mit dem Eislaufen und anderen Aktivitaten auf
dem Eis noch zu warten. Besonders Eltern soliten ihra Kinder Uber
die Gefahren, die aufl zugefrorenen Gewasserm lauem, hinweisen.
Bei jedem Gewdsser gibt es auch bei scheinbar hinreichender
Eisdecke immer noch gefdhriiche Stellen, Es gibt Uberall
unterschiedliche Seetiefen, unterschiedliche Quellen, manchmal
asuch mehrere Quellen in einem See, viele Gewdsser haben Zuldufe
durch  FlieRgewdisser” Al diese Fakforen sorgen  fir
unterschiedliche Durchmesser auf den Eisflachen. ,Von oben kann
niemand die Dicke des Eises erkennen und die Gefahr beim
Betreten der Eisfiachen deshalb auch nicht richtig einschatzen,
erkldart Mollocher. Auf keinen Fall dirfe das Eis in den ersten
Frosttagen betreten werden.

Aber auch danach ist nach den Erfahrungen Mollochers stets
grofite Vorsicht geboten. Wenn das Eis knackt ist Gefahr angesagt,
deshalb sofie man sich sofort flach auf den Bauch hinlegen und
sich robbend zum Ufer zurGckbewegen.

Niedrige Wassertemperaturen im ‘Winter bergen fur ins Eis
eingebrochens Menschen allergréibte Gefahren. Dominic Mollocher:
WJeder, der ins Eis einbricht, ist in Lebensgefahr. Das Risiko ist

groR, innerhalb kirzester Zeit das Bewusstsein zu verlieren und zu i clohgD JTenaRnts

det Rotkrewz- und

ertrinken.” Im Notfall muss schnell gehandelt werden. Der Rothalbmondbewegung
Verungliickte kann innerhalb weniger Minuten unterkiihlen. Das + Menschhehkent
Wichtigste bei Eisunféllen ist es dann, sofort einen Notruf :ﬁgﬁﬁ_ggggfhkeil
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Regeln fur den Ernstfall

Was tun, wenn man selbst im Efs einbricht?

Laut um Hilfe nden,

Ist man alleine unterwegs und eingebrochen, sollie man
sich micht mehr als nétig bewegen, um so wenig
Korperwarme wie moglich zu verlieren, Das Wasser ist an
der MNullgradgrenze. Daher kann Bewusstlosigkeit schon
nach wenigen Minuten eintreten. Danach hat man keine
Kontrolle mehr und artrinkt.

in jedem Fall vermeiden, dass man unter das Eis gerat.

Bei emner dinnen Eisdecke das Eis so weit abbrechen, bis
es tragt, sich dann in Bauch- oder Rilckenlage flach auf das
Eis hochziehen und auf dem Bauch zum Ufer kriechen.
Durch die Vereilung des Kérpergewichts auf eine grofere
Fl&che vermeidet man ein weiterss Einbrachean,

Mit sogenannten Eispickeln, die man auf dem Eis immer in
der Tasche haben sollte, kann man sich im Eis besser
festhaiten und vermeidet blutig aufgeschirfte Hande von
den Eiskanten,

Was tun, wean man jemand anderen retten will?

Die Person beruhigen, deutlich machen, dass man Hiffe
holt,

Sofort Hilfe rufen, am besten Uber Handy. Notruf Nummer
112 und 110. Stichworte sind: Was ist passiert und wo ist
der Unfallort? Je genauer die Angaben, desto schneller
kommt Hilfe, Wie lange ist die Person schon im Eiswasser?
Dem Eingebrochenen niemals aufrecht stehend, sondern
auf dem Eis liegend helfen, da die Gefahr besteht, selbst
einzubrechen,

Dem Eingebrochenen niemals die Hand reichen, da man
selbst ins Wasser rutschen kénnte. Dem Verungllckten nur
mit einem festen Gegenstand helfen, den man auch
loslassen kann, zum Beispiel Aste, ein Kieidungsstlick, das
kann auch ein Schal sein oder ein Abschleppseit.

Den Verunglickten am Ufer ruhig lagern und zudecken.
Wenn er bewusstlos ist, die Almung kontrollieren.

Die nasse Kleidung des Eingebrochenen erst zusammean
mit den Mitarbeitern vom Rettungsdienst abnehmen.

Riickfragen unter Dominic Mollocher, Tel. 0180-2929229
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